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Sunum Planı:
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• Deri İletkenliği Yanıtı (DIY)
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2) Çalışmanın Amacı
• Daha önce neler yapılmış
• Biz neyi amaçladık

3) Çalışmanın Metodu
4) Çalışmanın Sonuçları 
5) Tartışma - Özet
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Giriş

1) Giriş
•Kumar Bağımlılığı (Kumar Oynama Bozukluğu)
• Transkranyal Doğru Akım Uyarımı (tDAU)
•Deri iletkenliği yanıtı (DIY)
• IOWA Kumar Oynama Testi
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Kumar Oynama Bozukluğu - 1

DSM – V                      tek davranışsal 

Madde bağımlılıklarına benzer biyoloji
Dopamin yolağı değişimleri (3)

Bilinçli karar verme yetisi kaybı*
Dorsolateral Prefrontal Korteks – DLPFC 
(1)

Ödüle yanıt artar, cezaya yanıt azalır.
(Kısır döngü)

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical
manual of mental disorders (5th ed.). Washington, DC. 4



Kumar Oynama Bozukluğu - 2

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed.). Washington, DC. 5
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Transkranyal Doğru Akım Uyarımı -1
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Transkranyal Doğru Akım Uyarımı -2

• Eşik değeri daha kolay aşmak

• Anodal (+)      / Katodal (-)       (2)

• Uzun vadeli kalıcı etkileri olduğu düşünülüyor. * (11)



Deri İletkenliği Yanıtı (DIY)

8

Deri ve ekrin (merokrin) bezler

(6)

Boucsein W. Electrodermal Activity. New York: Plenum
Press. 1992

DIY alınan bölgeler
(imotions electronic guide)
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Iowa Kumar Oynama Testi (IKOT)

• Risk almaya eğilim 
(100 seçim)

• 4 kart destesi (uzun vade)
- özellikleri

• Kumar bağımlıları > düşük
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Çalışmanın Amacı

2) Çalışmanın Amacı
•Daha önce neler yapılmış
•Biz bu çalışmada neyi amaçladık?
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Daha önce neler yapılmış?

tDAU daha önce                 

madde bağımlılıkları
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Biz bu çalışmada neyi amaçladık?
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tDAU ilk kez

tek davranışsal bağımlılık
(kumar oynama bozukluğu)
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Çalışmanın Metodu

• Randomize, kontrollü, çift kör 

• Etik kurul onayını aldık.

• Başvuran hastalar                    6 ve üzeri semptom (orta, ileri)

• Diğ. psikiyatrik rahatsızlık, madde bağımlılığı

• 8 hasta – (4 sham ve 4 aktif)

• Hastalar arası kognisyon düzeyi farkını:

16

4



Londra Kule Testi (LKT) Wisconsin Kart Eşleme Testi (WKET)
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Stroop Testi (ST)
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Iowa Kumar Oynama Testi (IKOT) + DIY

• DIY ile birlikte (?) uyguladık
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(10)

* *

• Skor not edildi.



• 4 aktif + 4 sham hasta

• Aktif                      Bir tDAU seansı:

• Sağ DLPFC*, 2mA, 30 dakika, anodal
F4 (anot), F3 (katot) 

• Ardından IOWA gambling test + DIY (skor not) + kognisyon
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Çalışmanın Metodu - tDAU

*Dorsolateral Prefrontal Korteks 

* *
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Çalışmanın Sonuçları - IOWA

• ANOVA
(varyansın analizi)
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Çalışmanın Sonuçları - DIY



Tartışma

• Zaman etkisi 
• (IOWA kumar oynama)

• Daha fazla seans
• (güvenlik prosedürleri)
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Tartışma - Özet

1. kumar bilinçli karar verme (DLPFC)

2. tDAU madde bağımlıkları + etki gösterilmiş.

3. kumar bağımlıları doğru bölgeyi (DLPFC) uyarmak

4. Sonuçlar- IOWA artış, ödül DIY azalma

5. tDAU kumar bağımlılığında umut vaat ediyor.
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TeşekkürlerTeşekkür ederim.
Sorularınız?
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